
JCDA CHEER DANCE COMPETITION in Spring 2020
公式減点シート

in Spring DIVISION:　 Pom部門 Mini編成／Pom  Mini

NO:　　1 TEAM: 　／ 登録人数: 　0

全部門　共通

人数 5名未満　出場選手人数　(　　　　　) 2 ×(　　　)名

演技時間
～2分00秒以内 (　　　　分　　　　秒)

2
　※±5秒は減点対象外

衣装
禁止されるアクセサリーの着用

2 ×(　　)箇所
床を傷付けるシューズの着用や靴下のみでの演技

手具 禁止された手具の使用 2

音楽 不適切な歌詞が入った音源や、違法にダウンロードされた音源の使用 2

Pom部門 Mini編成

構成

ラ
イ
ン
ダ
ン
ス

キックの本数不足 (つながった状態で4本以上のキックを取り入れること) 2

カウント不足 (つながった状態で16カウント以上構成すること) 2

隊列 (規定の16カウントは横１列か前後2列で実施すること・左右2列、曲線、縦、後向きでの実施不可) 2

安全規定

安全性を考慮していない危険行為 2 ×(　　)箇所

手具を持ったまま手に全体重をかける,またはリフトの補助を行う行為 2 ×(　　)箇所

個人で行う着地 2 ×(　　)箇所

個人で行うタンブリング 2 ×(　　)箇所

ペアやグループで行うリフトおよびパートナリング 2 ×(　　)箇所

ペアやグループで行う着地 2 ×(　　)箇所

＊安全規定の減点内容は各部門毎に定めた演技規定に則る

Judge 違反合計点



JCDA CHEER DANCE COMPETITION in Spring 2020
公式減点シート

in Spring DIVISION:　 Pom部門 NoviceMini編成／Pom Novice Mini

NO:　　2 TEAM: 　／ 登録人数: 　0

全部門　共通

人数 5名未満　出場選手人数　(　　　　　) 1 ×(　　　)名

演技時間
～2分30秒以内 (　　　　分　　　　秒)

1
　※±5秒は減点対象外

衣装
禁止されるアクセサリーの着用

1 ×(　　)箇所
床を傷付けるシューズの着用や靴下のみでの演技

手具 禁止された手具の使用 1

音楽 不適切な歌詞が入った音源や、違法にダウンロードされた音源の使用 1

テクニカル
スキル

実施不可のテクニカルの実施
1 ×(　　)箇所

テクニックの連続実施

Pom部門 NoviceMini編成

構成

ラ
イ
ン
ダ
ン
ス

キックの本数不足 (つながった状態で4本以上のキックを取り入れること) 1

カウント不足 (つながった状態で16カウント以上構成すること) 1

隊列 (規定の16カウントは横１列か前後2列で実施すること・左右2列、曲線、縦、後向きでの実施不可) 1

安全規定

安全性を考慮していない危険行為 1 ×(　　)箇所

手具を持ったまま手に全体重をかける,またはリフトの補助を行う行為 1 ×(　　)箇所

個人で行う着地 1 ×(　　)箇所

個人で行うタンブリング 1 ×(　　)箇所

ペアやグループで行うリフトおよびパートナリング 1 ×(　　)箇所

ペアやグループで行う着地 1 ×(　　)箇所

＊安全規定の減点内容は各部門毎に定めた演技規定に則る

Judge 違反合計点



JCDA CHEER DANCE COMPETITION in Spring 2020
公式減点シート

in Spring DIVISION:　 Pom部門 NoviceYouth編成／Pom Novice Youth

NO:　　3 TEAM: 　／ 登録人数: 　0

全部門　共通

人数 5名未満　出場選手人数　(　　　　　) 1 ×(　　　)名

演技時間
～2分30秒以内 (　　　　分　　　　秒)

1
　※±5秒は減点対象外

衣装
禁止されるアクセサリーの着用

1 ×(　　)箇所
床を傷付けるシューズの着用や靴下のみでの演技

手具 禁止された手具の使用 1

音楽 不適切な歌詞が入った音源や、違法にダウンロードされた音源の使用 1

テクニカル
スキル

実施不可のテクニカルの実施
1 ×(　　)箇所

テクニックの連続実施

Pom部門 NoviceYouth編成

構成

ラ
イ
ン
ダ
ン
ス

キックの本数不足 (つながった状態で4本以上のキックを取り入れること) 1

カウント不足 (つながった状態で16カウント以上構成すること) 1

隊列 (規定の16カウントは横１列か前後2列で実施すること・左右2列、曲線、縦、後向きでの実施不可) 1

安全規定

安全性を考慮していない危険行為 1 ×(　　)箇所

手具を持ったまま手に全体重をかける,またはリフトの補助を行う行為 1 ×(　　)箇所

個人で行う着地 1 ×(　　)箇所

個人で行うタンブリング 1 ×(　　)箇所

ペアやグループで行うリフトおよびパートナリング 1 ×(　　)箇所

ペアやグループで行う着地 1 ×(　　)箇所

＊安全規定の減点内容は各部門毎に定めた演技規定に則る

Judge 違反合計点



JCDA CHEER DANCE COMPETITION in Spring 2020
公式減点シート

in Spring DIVISION:　 Jazz部門 一般編成／Jazz  Open

NO:　　4 TEAM: 　／ 登録人数: 　0

全部門　共通

人数 5名未満　出場選手人数　(　　　　　) 2 ×(　　　)名

演技時間
～2分30秒以内 (　　　　分　　　　秒)

2
　※±5秒は減点対象外

衣装
禁止されるアクセサリーの着用

2 ×(　　)箇所
床を傷付けるシューズの着用や靴下のみでの演技

手具 禁止された手具の使用 2

音楽 不適切な歌詞が入った音源や、違法にダウンロードされた音源の使用 2

Jazz部門 一般編成

構成

ラ
イ
ン
ダ
ン
ス

キックの本数不足 (つながった状態で4本以上のキックを取り入れること) 2

カウント不足 (つながった状態で16カウント以上構成すること) 2

隊列 (規定の16カウントは横１列か前後2列で実施すること・左右2列、曲線、縦、後向きでの実施不可) 2

安全規定

安全性を考慮していない危険行為 2 ×(　　)箇所

手具を持ったまま手に全体重をかける,またはリフトの補助を行う行為 2 ×(　　)箇所

個人で行う着地 2 ×(　　)箇所

個人で行うタンブリング 2 ×(　　)箇所

ペアやグループで行うリフトおよびパートナリング 2 ×(　　)箇所

ペアやグループで行う着地 2 ×(　　)箇所

＊安全規定の減点内容は各部門毎に定めた演技規定に則る

Judge 違反合計点



JCDA CHEER DANCE COMPETITION in Spring 2020
公式減点シート

in Spring DIVISION:　 Jazz部門 高校生編成／Jazz  Highschool

NO:　　5 TEAM: 　／ 登録人数: 　0

全部門　共通

人数 5名未満　出場選手人数　(　　　　　) 2 ×(　　　)名

演技時間
～2分30秒以内 (　　　　分　　　　秒)

2
　※±5秒は減点対象外

衣装
禁止されるアクセサリーの着用

2 ×(　　)箇所
床を傷付けるシューズの着用や靴下のみでの演技

手具 禁止された手具の使用 2

音楽 不適切な歌詞が入った音源や、違法にダウンロードされた音源の使用 2

Jazz部門 高校生編成

構成

ラ
イ
ン
ダ
ン
ス

キックの本数不足 (つながった状態で4本以上のキックを取り入れること) 2

カウント不足 (つながった状態で16カウント以上構成すること) 2

隊列 (規定の16カウントは横１列か前後2列で実施すること・左右2列、曲線、縦、後向きでの実施不可) 2

安全規定

安全性を考慮していない危険行為 2 ×(　　)箇所

手具を持ったまま手に全体重をかける,またはリフトの補助を行う行為 2 ×(　　)箇所

個人で行う着地 2 ×(　　)箇所

個人で行うタンブリング 2 ×(　　)箇所

ペアやグループで行うリフトおよびパートナリング 2 ×(　　)箇所

ペアやグループで行う着地 2 ×(　　)箇所

＊安全規定の減点内容は各部門毎に定めた演技規定に則る

Judge 違反合計点



JCDA CHEER DANCE COMPETITION in Spring 2020
公式減点シート

in Spring DIVISION:　 Open部門 大学生編成／Open  University

NO:　　6 TEAM: 　／ 登録人数: 　0

全部門　共通

人数 5名未満　出場選手人数　(　　　　　) 2 ×(　　　)名

演技時間
～2分30秒以内 (　　　　分　　　　秒)

2
　※±5秒は減点対象外

衣装
禁止されるアクセサリーの着用

2 ×(　　)箇所
床を傷付けるシューズの着用や靴下のみでの演技

手具 禁止された手具の使用 2

音楽 不適切な歌詞が入った音源や、違法にダウンロードされた音源の使用 2

Open部門 大学生編成

構成

ラ
イ
ン
ダ
ン
ス

キックの本数不足 (つながった状態で4本以上のキックを取り入れること) 2

カウント不足 (つながった状態で16カウント以上構成すること) 2

隊列 (規定の16カウントは横１列か前後2列で実施すること・左右2列、曲線、縦、後向きでの実施不可) 2

安全規定

安全性を考慮していない危険行為 2 ×(　　)箇所

手具を持ったまま手に全体重をかける,またはリフトの補助を行う行為 2 ×(　　)箇所

個人で行う着地 2 ×(　　)箇所

個人で行うタンブリング 2 ×(　　)箇所

ペアやグループで行うリフトおよびパートナリング 2 ×(　　)箇所

ペアやグループで行う着地 2 ×(　　)箇所

＊安全規定の減点内容は各部門毎に定めた演技規定に則る

Judge 違反合計点



JCDA CHEER DANCE COMPETITION in Spring 2020
公式減点シート

in Spring DIVISION:　 Open部門 大学生編成／Open  University

NO:　　7 TEAM: 　／ 登録人数: 　0

全部門　共通

人数 5名未満　出場選手人数　(　　　　　) 2 ×(　　　)名

演技時間
～2分30秒以内 (　　　　分　　　　秒)

2
　※±5秒は減点対象外

衣装
禁止されるアクセサリーの着用

2 ×(　　)箇所
床を傷付けるシューズの着用や靴下のみでの演技

手具 禁止された手具の使用 2

音楽 不適切な歌詞が入った音源や、違法にダウンロードされた音源の使用 2

Open部門 大学生編成

構成

ラ
イ
ン
ダ
ン
ス

キックの本数不足 (つながった状態で4本以上のキックを取り入れること) 2

カウント不足 (つながった状態で16カウント以上構成すること) 2

隊列 (規定の16カウントは横１列か前後2列で実施すること・左右2列、曲線、縦、後向きでの実施不可) 2

安全規定

安全性を考慮していない危険行為 2 ×(　　)箇所

手具を持ったまま手に全体重をかける,またはリフトの補助を行う行為 2 ×(　　)箇所

個人で行う着地 2 ×(　　)箇所

個人で行うタンブリング 2 ×(　　)箇所

ペアやグループで行うリフトおよびパートナリング 2 ×(　　)箇所

ペアやグループで行う着地 2 ×(　　)箇所

＊安全規定の減点内容は各部門毎に定めた演技規定に則る

Judge 違反合計点



JCDA CHEER DANCE COMPETITION in Spring 2020
公式減点シート

in Spring DIVISION:　 Open部門 中学生編成／Open  Junior High School

NO:　　8 TEAM: 　／ 登録人数: 　0

全部門　共通

人数 5名未満　出場選手人数　(　　　　　) 2 ×(　　　)名

演技時間
～2分30秒以内 (　　　　分　　　　秒)

2
　※±5秒は減点対象外

衣装
禁止されるアクセサリーの着用

2 ×(　　)箇所
床を傷付けるシューズの着用や靴下のみでの演技

手具 禁止された手具の使用 2

音楽 不適切な歌詞が入った音源や、違法にダウンロードされた音源の使用 2

Open部門 中学生編成

構成

ラ
イ
ン
ダ
ン
ス

キックの本数不足 (つながった状態で4本以上のキックを取り入れること) 2

カウント不足 (つながった状態で16カウント以上構成すること) 2

隊列 (規定の16カウントは横１列か前後2列で実施すること・左右2列、曲線、縦、後向きでの実施不可) 2

安全規定

安全性を考慮していない危険行為 2 ×(　　)箇所

手具を持ったまま手に全体重をかける,またはリフトの補助を行う行為 2 ×(　　)箇所

個人で行う着地 2 ×(　　)箇所

個人で行うタンブリング 2 ×(　　)箇所

ペアやグループで行うリフトおよびパートナリング 2 ×(　　)箇所

ペアやグループで行う着地 2 ×(　　)箇所

＊安全規定の減点内容は各部門毎に定めた演技規定に則る

Judge 違反合計点



JCDA CHEER DANCE COMPETITION in Spring 2020
公式減点シート

in Spring DIVISION:　 Open部門 中学生編成／Open  Junior High School

NO:　　9 TEAM: 　／ 登録人数: 　0

全部門　共通

人数 5名未満　出場選手人数　(　　　　　) 2 ×(　　　)名

演技時間
～2分30秒以内 (　　　　分　　　　秒)

2
　※±5秒は減点対象外

衣装
禁止されるアクセサリーの着用

2 ×(　　)箇所
床を傷付けるシューズの着用や靴下のみでの演技

手具 禁止された手具の使用 2

音楽 不適切な歌詞が入った音源や、違法にダウンロードされた音源の使用 2

Open部門 中学生編成

構成

ラ
イ
ン
ダ
ン
ス

キックの本数不足 (つながった状態で4本以上のキックを取り入れること) 2

カウント不足 (つながった状態で16カウント以上構成すること) 2

隊列 (規定の16カウントは横１列か前後2列で実施すること・左右2列、曲線、縦、後向きでの実施不可) 2

安全規定

安全性を考慮していない危険行為 2 ×(　　)箇所

手具を持ったまま手に全体重をかける,またはリフトの補助を行う行為 2 ×(　　)箇所

個人で行う着地 2 ×(　　)箇所

個人で行うタンブリング 2 ×(　　)箇所

ペアやグループで行うリフトおよびパートナリング 2 ×(　　)箇所

ペアやグループで行う着地 2 ×(　　)箇所

＊安全規定の減点内容は各部門毎に定めた演技規定に則る

Judge 違反合計点



JCDA CHEER DANCE COMPETITION in Spring 2020
公式減点シート

in Spring DIVISION:　 Pom部門 Youth編成／Pom  Youth

NO:　　10 TEAM: 　／ 登録人数: 　0

全部門　共通

人数 5名未満　出場選手人数　(　　　　　) 2 ×(　　　)名

演技時間
～2分00秒以内 (　　　　分　　　　秒)

2
　※±5秒は減点対象外

衣装
禁止されるアクセサリーの着用

2 ×(　　)箇所
床を傷付けるシューズの着用や靴下のみでの演技

手具 禁止された手具の使用 2

音楽 不適切な歌詞が入った音源や、違法にダウンロードされた音源の使用 2

Pom部門 Youth編成

構成

ラ
イ
ン
ダ
ン
ス

キックの本数不足 (つながった状態で4本以上のキックを取り入れること) 2

カウント不足 (つながった状態で16カウント以上構成すること) 2

隊列 (規定の16カウントは横１列か前後2列で実施すること・左右2列、曲線、縦、後向きでの実施不可) 2

安全規定

安全性を考慮していない危険行為 2 ×(　　)箇所

手具を持ったまま手に全体重をかける,またはリフトの補助を行う行為 2 ×(　　)箇所

個人で行う着地 2 ×(　　)箇所

個人で行うタンブリング 2 ×(　　)箇所

ペアやグループで行うリフトおよびパートナリング 2 ×(　　)箇所

ペアやグループで行う着地 2 ×(　　)箇所

＊安全規定の減点内容は各部門毎に定めた演技規定に則る

Judge 違反合計点



JCDA CHEER DANCE COMPETITION in Spring 2020
公式減点シート

in Spring DIVISION:　 Pom部門 高校生編成／Pom  Highschool

NO:　　11 TEAM: 　／ 登録人数: 　0

全部門　共通

人数 5名未満　出場選手人数　(　　　　　) 2 ×(　　　)名

演技時間
～2分30秒以内 (　　　　分　　　　秒)

2
　※±5秒は減点対象外

衣装
禁止されるアクセサリーの着用

2 ×(　　)箇所
床を傷付けるシューズの着用や靴下のみでの演技

手具 禁止された手具の使用 2

音楽 不適切な歌詞が入った音源や、違法にダウンロードされた音源の使用 2

Pom部門 高校生編成

構成

ラ
イ
ン
ダ
ン
ス

キックの本数不足 (つながった状態で4本以上のキックを取り入れること) 2

カウント不足 (つながった状態で16カウント以上構成すること) 2

隊列 (規定の16カウントは横１列か前後2列で実施すること・左右2列、曲線、縦、後向きでの実施不可) 2

安全規定

安全性を考慮していない危険行為 2 ×(　　)箇所

手具を持ったまま手に全体重をかける,またはリフトの補助を行う行為 2 ×(　　)箇所

個人で行う着地 2 ×(　　)箇所

個人で行うタンブリング 2 ×(　　)箇所

ペアやグループで行うリフトおよびパートナリング 2 ×(　　)箇所

ペアやグループで行う着地 2 ×(　　)箇所

＊安全規定の減点内容は各部門毎に定めた演技規定に則る

Judge 違反合計点
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